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Mais si vous êtes là, pourquoi ne pas checker nos événements à venir ? ↓




Cours 45′
aujourd’hui

[image: Cours méditation 45mn mardi midi CMK Paris]

au centre à Paris Gare du Nord

Cours 45′


Cours 1h15
aujourd’hui

[image: Cours méditation 1h30]

à Saint-Maur-des-Fossés (94)

St-Maur-des-Fossés – 1h15


Cours 45′
ven 12 avril

[image: Cours méditation 45mn mardi midi CMK Paris]

au centre à Paris Gare du Nord

Cours 45′


Après-midi
sam 13 avril

[image: Bouddha]

au centre à Paris Gare du Nord et sur  YouTube

Se relier à notre meilleur influenceur


Stage
sam 13 avril

[image: https://meditation-paris.org/activites/repas-du-reveillon-31-decembre-2019-20191231/]

au centre à Paris Gare du Nord et sur  YouTube

Introduction à la Retraite de Nyoung’né (gratuit)


Stage
dim 14 avril

[image: https://meditation-paris.org/activites/repas-du-reveillon-31-decembre-2019-20191231/]

au centre à Paris Gare du Nord et sur  YouTube

Retraite de Nyoung’né 2024 (gratuit)


Cours 45′
lun 15 avril

[image: Cours méditation lundi midi CMK Paris]

au centre à Paris Gare du Nord et sur  YouTube

Cours 45′


Cours 45′
mar 16 avril

[image: Cours méditation 45mn mardi soir CMK Paris]

au centre à Paris Gare du Nord et sur  YouTube

Cours 45′


Cours 1h15
mar 16 avril

[image: Cours méditation 1h30]

à Maisons-Laffitte (78)

Maisons-Laffitte – 1h15


Conférence
mar 16 avril
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au centre à Paris Gare du Nord et sur  YouTube

Sagesse bouddhiste


Cours 45′
mer 17 avril

[image: Cours méditation 45mn mardi midi CMK Paris]

au centre à Paris Gare du Nord

Cours 45′


Cours 1h15
mer 17 avril

[image: Cours méditation 1h30]

à Saint-Maur-des-Fossés (94)

St-Maur-des-Fossés – 1h15


Cours 45′
ven 19 avril

[image: Cours méditation 45mn mardi midi CMK Paris]

au centre à Paris Gare du Nord

Cours 45′


Cours 45′
lun 22 avril

[image: Cours méditation lundi midi CMK Paris]

au centre à Paris Gare du Nord et sur  YouTube

Cours 45′


Cours 1h15
lun 22 avril

[image: Cours méditation 1h30]

à Boulogne-Billancourt (92)

Boulogne-Billancourt – 1h15
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4,9  Voir les 59 avis sur Google
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Annabelle R. Bachand
★★★★★
il y a 3 semaines
C’est un endroit magnifique. Un endroit étonnamment calme et paisible en plein Paris turbulant !C’est assez rare … Plus à notre époque de tomber sur des gens accueillants et sans attentes !!
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Alain YARDIM
★★★★★
il y a 7 mois
Un lieu paisible en plein cœur de gare du Nord : une prouesse en soitUne équipe de bénévoles super sympa qui vous accueille … Plus pour des cours de méditation et des conférences pour apprendre à mieux gérer le quotidien à la maison, au boulot et avec ses proches.Je ne peux que recommander !

	
[image: Avatar]


martine playoust
★★★★★
il y a 2 mois
Heureusement qu’il existe un tel lieu, havre de paix dans l’agitation de Paris. L’accueil est chaleureux, … Plus les méditations très inspirantes. Parfait pour se ressourcer et repartir apaisé et confiant.
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Yangdzom Kelsang
★★★★★
il y a un mois
Un lieu exceptionnel entre la gare du Nord et la gare de l’Est, pour faire une pause dans notre journée en toute quiétude, … Plus c’est tellement inspirant au milieu de toute l’agitation parisienne, avec un accueil très chaleureux, des partages qui nous touchent profondément, tout est fait pour chérir chaque personne, un bel exemple de la mise en pratique des enseignements bouddhistes, un programme riche et varié de cours de méditation pour tous les niveaux et à différents moments de la semaine …  Je ne peux que recommander !


Laissez un avis !
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RECEVEZ NOTRE NEWSLETTER*








Un e‑book gratuit à télécharger
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Partagez cette page











En savoir plus

Qui sommes nous ?
Librairie









Méditer en France
• Lille • Rennes • Paris • Metz • Le Mans • Nantes • Lyon • Toulouse • Montpellier • Marseille • Nice
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Cours de méditation
Conférence méditation
Apprendre à méditer
Méditation en entreprise



Notre centre national

[image: Visiter notre centre national]


Nous contacter

Centre de Méditation Kadampa Paris

7 rue de l’Aqueduc, 75010 Paris

 +33 (0) 9 81 92 47 12

 info@meditation-paris.org×Nous contacter




	Prénom

	Nom

	Téléphone

	Email*


	Vous nous avez connu parSélectionner votre choix
Internet
Ami
Flyer dans un commerce
Flyer à la sortie du métro
Stand dans un salon
Facebook
Fever
Meet-up
Urbansport
CMK France
Autres centres en France
Enseigne du CMK Paris au 7 rue de l'Aqueduc
Portail sur le bouddhisme
Autres



	Message*

	Email
Ce champ n’est utilisé qu’à des fins de validation et devrait rester inchangé.
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Mentions légales, confidentialités & cookies



















       
Gérer le consentement aux cookies




Nous utilisons des cookies pour améliorer notre site web et notre service.




Fonctionnel



Fonctionnel

Toujours activé							





Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.




Préférences


Préférences






Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou l’utilisateur.




Statistiques


Statistiques






Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.





Suivi


Suivi






Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’utilisateurs afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.




Gérer les options
Gérer les services
Gérer {vendor_count} fournisseurs
En savoir plus sur ces finalités


C'est OK pour moi !
Refuser
Préférences
Enregistrer les préférences
Préférences

{title}
{title}
{title}


Gérer le consentement
  Puis-je vous aider ?















                               




